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Conosciuti talvolta con l'epiteto di "barriera", i Forti dell'Esseillon 
sono costituiti da cinque differenti strutture realizzate tra il 1817 e il 
1834 dall'allora governo del Regno di Sardegna e si estendono 

oggi tra i comuni francesi di Aussois e Avrieux. I singoli Forti 
portano i nomi della famiglia reale dei Savoia (Vittorio Emanuele, 
Maria Teresa, Maria Cristina, Carlo Alberto e Carlo Felice) e sono 
stati realizzati sul modello di Montalembert. Se dei Forti Carlo 
Alberto e Carlo Felice restano solo tracce o rovine, le altre tre 
strutture sono già state riqualificate (Forte Maria Cristina e Ridotta 
Maria Teresa) o stanno ancora conoscendo importanti lavori di 
restauro (Forte Vittorio Emanuele). Per toccare con mano la 
complessità delle manovre cui dovevano far fronte i militari in 
servizio alle fortificazioni dell'Esseillon, è possibile incamminarsi 
lungo il cosiddetto "Sentier des Batisseurs", un percorso adatto a 
tutta la famiglia che mette in collegamento il Forte Carlo Alberto al 
Forte Maria Cristina. Poco più di 6km per 500m di dislivello 
positivo con 11 tavole informative che sintetizzano storie e 
peculiarità ambientali della zona. Una menzione a parte, infine, 
merita il Forte Vittorio Emanuele, la cui imponenza risulta evidente 
se si osservano, dall'alto, le varie strutture a servizio del complesso, 
pensato per ospitare fino a 1.500 uomini: il penitenziario, le 
caserme, la batteria bassa, gli alloggiamenti della truppa, un 
ospedale con 60 posti letto e una cucina capace di sfornare 750 
pani freschi al giorno. 
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